
色 数

17 1

2

3

4

15 1

14 2

13 3

ヘルパー

１個

11 2

10 3

9 1

2

緑 1

バタフライ板なしキック 黒 3

バタフライ 緑 2

6 黒 4

5 1

4 2

3 3

2 4

※Ｈ付とは、ヘルパー使用です

２５ｍ ５０ｍ 男 1'15"0 1'05"0    55"0  　47"0

背泳ぎ 背泳ぎ 女 1'15"0 1'07"0    57"0    50"0

２５ｍ ５０ｍ 男 1'10"0 1'00"0    49"0    43"0

クロール クロール 女 1'10"0 1'00"0    51"0    45"0

２５ｍ ５０ｍ 男 1'20"0 1'10"0 1'00"0    53"0

平泳ぎ 平泳ぎ 女 1'20"0 1'13"0 1'03"0    55"0

２５ｍ ５０ｍ 男 1'25"0 1'15"0 1'05"0    57"0

バタフライ バタフライ 女 1'25"0 1'18"0 1'10"0 1'00"0

１００ｍ １００ｍ 男 2'30"0 2'15"0 2'00"0 1'50"0

個人メドレー 個人メドレー 女 2'30"0 2'20"0 2'05"0 1'57"0

13才以上

タイム級･年齢別基準表
幼　　児 小学生以上

級 種目 ６才以下

男･女

種目 性別 ７～８才

4

6

5

９～10才 11～12才

3

2

40"0

男･女

45"0

男･女

１００ｍ完泳　泳法及びタイム基準(タイム別表)

２５ｍ完泳

２５ｍ完泳

５０ｍ完泳　　泳法及びタイム基準(タイム別表)

５０ｍ完泳　　泳法及びタイム基準(タイム別表)

小学生以上

１０ｍ以上

２５ｍ完泳(ヘルパー２個)

２５ｍ完泳(ヘルパー１個)

２５ｍ完泳  　両側呼吸

５０ｍ完泳　　泳法及びタイム基準(タイム別表)

２５ｍ完泳

５０ｍ完泳　　泳法及びタイム基準(タイム別表)

進級基準

自主的に５秒(深いプールで）

１５ｍ以上(ヘルパー２個)・水深

２５ｍ完泳

自主的に５秒

幼児

７ｍ以上

２５ｍ完泳(ヘルパー１個)　左片側呼吸

自主的に５秒・５ｍ(深いプールで）

１５ｍ以上(ヘルパー２個)・水深

伏し浮き

背浮き･BJ･面かぶりキック

白

クロール

バタフライ

個人メドレー

背泳ぎ

クロール

平泳ぎ

平泳ぎ

テスト種目

Ｈ付浮身背面キック

Ｈ付背面キック

Ｈ付背泳ぎ

ワッペン

12

級

16

赤

頭まで潜れる

進級基準表

Ｈ付ノーブレクロール

Ｈ付クロール

背泳ぎ

1

１２．５ｍ以上
8

Ｈ付板キック

黄

青

7

黒

進級テスト当日の満年齢を基準としますが、誕生日の２ヶ月後までは考慮します。

2'45"0

30"0

　BJとは、ボビングジャンプです

男･女

35"0

男･女

平泳ぎ板キック



ワッペン数

（ピンク） 組分け基準
水中を自由に歩く。

お顔が洗える。

水にお顔がつけられる。

足を伸ばしてワニさん歩きができる。

頭まで潜れる。

水中で息こらえが３～５秒できる。

水中で目が開けられる。

ビート板浮き身ができる

1人で立ち飛び込みができる。

1人で伏し浮きをして、立ち上がれる。

補助背浮きができる。

ダルマ浮きができる。

ビート板背浮きが１０秒できる。

1人で背浮きをして、起き上がれる。

深いプールに立ち飛び込みができる。

深いプールで伏し浮きが５秒できる。

進むキックが打てる。

面かぶりキックができる。

背浮きが５秒できる。

浮き身背面キックを覚える。

鼻から息吐きができる。

手つなぎボビングジャンプができる。

両足で壁を蹴ってスタートができる。
けのびが７秒できる。
面かぶりキックが５ｍできる。
浮き身背面キックが７ｍできる。（ヘルパー付）

ボビングジャンプが５ｍできる。

板飛び込みができる。

板キックが１５ｍ以上できる。（ヘルパー付）

呼吸付き板キックが１０ｍ以上できる。

花見川スイミングクラブ
℡０４３－２５８－００１１

　※クジラ２組を卒業したら、15級になります。

ウ
マ

1 4

2 5

ク
ジ
ラ

1 6

2 7

幼稚園児コース組上げ基準表
組名

パ
ン
ダ

1 1

2 2

3 3


